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GUBERNATOR HOCHUL PODPISUJE USTAWĘ WSPIERAJĄCĄ MIESZKAŃCÓW 
STANU NOWY JORK W PORADZENIU SOBIE Z BÓLEM PO UTRACIE CIĄŻY I 

NOWORODKA  

  
Ustawa Avy (S.6082A/A.5734A) nakazuje Stanowemu Departamentowi Zdrowia 
opracowanie i dostarczenie materiałów informacyjnych w celu wsparcia osób, 

które doświadczają bólu po poronieniu lub urodzeniu martwego dziecka  
  

Ustawa wypełnia lukę informacyjną i zapewnia dostęp do krytycznych zasobów 
odbudowy dla wszystkich mieszkańców stanu Nowy Jork  

  
  
Gubernator Kathy Hochul podpisała ustawę Avy (Ava's Law), aby wesprzeć 
mieszkające na terenie stanu Nowy Jork osoby, które zmagają się z bólem po 
poronieniu lub urodzeniu martwego dziecka. Ustawa (S.6082A/A.5734A) nakazuje, aby 
Departament Zdrowia Stanu Nowy Jork (New York State Department of Health, NYS 
DOH) przekazywał opinii publicznej informacji na temat zasobów dostępnych dla osób, 
które straciły ciążę lub niemowlę. Przepisy te zapewnią rodzącym mieszkańcom stanu 
Nowy Jork dostęp do wsparcia, którego potrzebują, aby móc wrócić do zdrowia 
psychicznego i fizycznego.  
  
„Zbyt wielu rodziców jest zmuszonych do radzenia sobie z bólem i traumą związaną z 
utratą dziecka w wyniku poronienia lub urodzenia martwego dziecka”, powiedziała 
gubernator Hochul. „Kiedy dochodzi do najgorszego, konieczne jest, abyśmy wspierali 
zdrowie psychiczne i fizyczne kobiet, które doświadczają takiej straty. Dzięki ustawie 
Avy możemy zapewnić rodzinom dostęp do wsparcia i zasobów, których potrzebują w 
obliczu takiej tragedii”.  
  
Ustawa Avy zmienia ustawę o zdrowiu publicznym, nakazując DOH opracowanie 
broszur informacyjnych dla osób doświadczających utraty ciąży lub niemowlęcia na 
temat tego, czego mogą się spodziewać, i zasobów, które pomogą im w procesie 
wychodzenia z traumy. Informacje te zostaną udostępnione w całym stanie za 
pośrednictwem strony internetowej DOH poświęconej zdrowiu matek. Podmioty opieki 
zdrowotnej, które zapewniają bezpośrednią opiekę medyczną osobom i ich partnerom 
doświadczającym utraty ciąży lub niemowlęcia, będą oferować papierową i/lub cyfrową 
wersję broszury jako informacje uzupełniające.  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C01ccdb48d0cc41b90b9808dbcfe33f39%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638332347166431987%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=i8Cxw0IM6Wx2%2F3XRv3hyspPv8iZChoUE3RO%2FzZJJuO0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C01ccdb48d0cc41b90b9808dbcfe33f39%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638332347166431987%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=i8Cxw0IM6Wx2%2F3XRv3hyspPv8iZChoUE3RO%2FzZJJuO0%3D&reserved=0


Krajowe badania wskazują, że około 20 procent ciąż kończy się poronieniem w ciągu 
pierwszych 22 tygodni, co jest znane jako „utrata ciąży”. Badania dotyczące zdrowia 
psychicznego kobiet, które fizycznie doświadczyły utraty ciąży wykazały, że 55% z nich 
cierpiało w jej skutek na depresję. Badania medyczne pokazują również, że w 
przypadku kobiet istnieje wyższe ryzyko depresji po urodzeniu martwego dziecka, 
znanego pod nazwą „martwego urodzenia”.  
  
Senator stanu, Nathalia Fernandez, powiedziała: „Z dumą bronię ustawy Avy, które 

jest świadectwem naszego uznania dla głębokiego wpływu, jaki ciąża i utrata dziecka 
mają na niezliczone rodziny. Uchwalając te przepisy, staramy się wyeliminować lukę 
informacyjną, nakazując opracowanie broszur informacyjnych we współpracy z 
renomowanymi organizacjami. Ustawa Avy podkreśla nasze zaangażowanie w dostęp 
do zasobów, zapewniając osobom dotkniętym traumą dostęp do niezbędnych usług, 
takich jak opieka psychiatryczna, banki mleka, wsparcie ginekologiczne i pomoc douli. 
Udostępniając te zasoby w całym stanie, wzmacniamy zaangażowanie stanu Nowy Jork 
w opiekę reprodukcyjną i umożliwiamy pracownikom służby zdrowia zapewnienie 
odpowiedniej pomocy i wsparcia. Uchwalenie ustawy Avy jest jednym z największych 
powodów do dumy w mojej karierze, jest współczującym i istotnym aktem prawnym, 
który zapewnia matkom w ciąży i osobom po utracie dziecka wiedzę i zasoby, których 
potrzebują w tym trudnym czasie”.  
  
Członek Zgromadzenia, J. Gary Pretlow, powiedział: „Chciałbym podziękować 

gubernator Hochul oraz moim kolegom i koleżankom ze Zgromadzenia i Senatu za ich 
ogromne poparcie dla tej ważnej ustawy. Stan Nowy Jork jest jednym z wiodących 
stanów w zakresie zapewniania wysokiej jakości opieki reprodukcyjnej. Ustawa to, 
znane również jako „Prawo Avy”, jest pozytywnym krokiem w kierunku dalszej pomocy 
pracownikom służby zdrowia w zmianie sposobu doświadczania utraty ciąży lub 
niemowlęcia. Ustawa ta zapewni opracowanie broszur informacyjnych na temat tego, 
czego można się spodziewać i dostępnych zasobów, które pomogą osobom 
doświadczającym traumy przejść przez ten trudny czas”.  
  
Komisarz Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork, dr James McDonald, 
powiedział: „Utrata dziecka w czasie ciąży jest druzgocącym wydarzeniem dla 
rodziców i rodzin, z którym po cichu zmaga się wielu mieszkańców stanu Nowy Jork. 
Dziękuję gubernator Hochul za poparcie tej ustawy, która zapewni mieszkańcom stanu 
Nowy Jork dostęp do wysokiej jakości zasobów w czasie, który może być 
przytłaczającym okresem żałoby i potrzeb”.  
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